
CURSO DE 
FORMACIÓN

GUIA DE TALLAS Y FIT

PRIMERA PARTE



TEMARIO

FIT Y GUÌA DE TALLA

GUÍA DE TALLAS - DAMAS

FIT - DAMAS

Calzado y Textil

GUÍA DE TALLAS - CABALLEROS

FIT - CABALLEROS

Calzado y Textil



GUÍA DE TALLAS - DAMAS

Las medidas son referenciales, basadas en estándares de
fabricación de calzados con las que trabajamos.

Se debe sumar 1 cm después de tomar tu medida ya que el
calzado debe tener holgura para el correcto movimiento del pie
al caminar.

Recuerda que es importante que el pie se sienta cómodo para
evitar molestias debido a una mala elección de talla.

CONSIDERACIONES

Encuentra aquí las medidas referenciales para cada talla de 
calzado de nuestros niños.



GUÍA DE TALLAS - CABALLEROS

Las medidas son referenciales, basadas en estándares de
fabricación de calzados con las que trabajamos.

Se debe sumar 1 cm después de tomar tu medida ya que el
calzado debe tener holgura para el correcto movimiento del pie
al caminar.

Recuerda que es importante que el pie se sienta cómodo para
evitar molestias debido a una mala elección de talla.

CONSIDERACIONES

Encuentra aquí las medidas referenciales para cada talla de 
calzado de nuestros niños.



GUÍA DE TALLAS - KIDS
Encuentra aquí las medidas y edades referenciales para cada talla de 
calzado de nuestros niños.



GUÍA DE TALLAS - SMART



GUÍA DE TALLAS
TEXTIL DAMAS

BOTTOMS - DAMAS

TALLA
CONTORNO DE 

CINTURA
CONTORNO DE 

CADERA

28 70 - 72 94 - 96

29 73 - 75 97 - 99

30 76 - 80 99 - 101

32 80 - 84 102 - 105

34 84 - 88 106 - 110

TOPS - DAMA

TALLA
ANCHO DE 
HOMBRO

CONTORNO 
DE PECHO

CONTORNO DE 
CINTURA

CONTORNO 
DE CADERA

S 36 - 37 91 - 95 71 - 75 97 - 101

M 38 - 39 96 - 100 76 - 79 102 - 106

L 40 - 41 101 - 106 80 - 84 106 - 110

XL 42 - 43 107 - 111 85 - 90 111 - 115

FULLBODY - DAMAS

TALLA
CONTORNO DE 

PECHO
CONTORNO DE 

CINTURA
CONTORNO DE 

CADERA

S 91 - 95 71 - 75 97 - 101

M 96 - 100 76 - 79 102 - 106

L 101 - 106 80 - 84 106 - 110

XL 107 - 111 85 - 90 111 - 115



TOPS - CABALLEROS

TALLA
ANCHO DE 
HOMBRO

CONTORNO 
DE PECHO

CONTORNO DE 
CINTURA

CONTORNO 
DE CADERA

S 41 - 42 95 - 98 84 - 87 96 - 99

M 43 - 44 99 - 102 88 - 91 99 - 102

L 45 - 46 103 - 106 92 - 95 102-105

XL 47 - 48 107 - 110 96 - 100 106-110

BOTTOMS - CABALLEROS

TALLA
CONTORNO DE 

CINTURA
CONTORNO DE 

CADERA

28 84 - 87 96 - 99

30 88 - 91 99 - 102

32 92 - 95 102 - 105

34 96 - 100 106 - 110

36 101 - 105 111 - 115

FULLBODY - CABALLEROS

TALLA
CONTORNO DE 

PECHO
CONTORNO DE 

CINTURA
CONTORNO DE 

CADERA

S 95 - 98 84 - 87 96 - 99

M 99 - 102 88 - 91 99 - 102

L 103 - 106 92 - 95 102 - 105

XL 107 - 110 96 - 100 106 - 110

GUÍA DE TALLAS
TEXTIL CABALLEROS



GUÍA DE TALLAS - SMART



GUÍA DE FIT - DAMAS

Todas las prendas tienen un fit distinto, para tu
diccionario fashion, te cuento que el concepto
de fit abarca: el ajuste, entalle y corte. Ojo, no tiene
nada que ver con la talla. No es lo mismo un
pantalón de recto talla 28 que un pitillo talla 28,
simplemente es un tema de corte

RECTO

Este fit se trabaja en telas rígidas y
también en telas con spandex.
Puede ser de tiro alto o medio.
Son prendas ceñidas en parte
superior (Cintura y caderas) y
llevan una bota recta hasta la
basta.

¿Qué es Fit?



SKINNY

Siempre se maneja en prendas 
con telas denim o drill con 
spandex. Puede ser de tiro alto o 
medio y ceñido desde la parte 
superior hasta la basta

ACAMPANADO

Se trata de un pantalón
ligeramente ajustado en la zona
de la cintura que empieza a
ensancharse conforme se acerca
a la cadera, permitiendo
compensar el volumen de esta
zona del cuerpo, en ocasiones,
llega a cubrir por completo los
zapatos.



MOM

Se llaman así porque tiene el fit que
solían usar las mamas de los años
70’s y 80’s. Es ceñido en la cintura y
caderas, pero holgado hasta la basta.
Casi siempre son de tiro alto. Este fit
también es de bota recta y más
holgado que el fit recto.

SLOUCHY

Es un pantalón de cintura alta, de
efecto bombacho en las caderas
para volver a ajustarse de nuevo al
tobillo. Un estilo versátil de
estructura holgada



GUÍA DE FIT - CABALLEROS

Custom fit Slim fit

Mantiene el largo de
la camisa, pero se
reduce: sisa, ancho
de manga, contorno
de pecho y tronco
con el fin de resaltar
la figura masculina,
por lo que conserva
la comodidad y
libertad de
movimiento, pero se
estrecha en el tronco
para realzar la silueta
masculina.

Es el tipo de corte
entallado que
favorece la mayoría
de siluetas, ya que
se adapta a la
forma del cuerpo y
no tiene mucho
exceso de tela que
añada kilos no
deseados.



Slim fit Jogger

Joggers vienen del verbo
“jog” en inglés que es el
equivalente al footing.
Este termino se utilizaba
en el mundo deportivo.
Con el tiempo este tipo de
producto se desarrollo en
diferentes estilos. Se
caracteriza por llevar
pretina y puños en el
botapie con elástico,
aunque en algunos
diseños puede variar.

Los pantalones “Slim Fit” 
Son cómodos y se 
adaptan a ti para marcar 
silueta. Se entallan en la 
zona de las caderas y los 
muslos, son menos 
ceñidos en las piernas 
hasta la basta.

GUÍA DE FIT - CABALLEROS



GRACIAS

sokso.com

/soksocatalogosoficial

soksocatalogos_oficial
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